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DET ER NOGET SKOD
AT RYGK
Hvorfor i alverden ryger folk?

Hvad er det, der gor det s spaendende og til-
treekkende at snuppe en hvid papirspind med
brunt tobakssmulder 1, teende den og inhalere
den rog, der treekkes gennem tobakken for der-
naest at havne indenbords — 1 lungerne?

For mange mennesker forbliver rygning et
mysterium. Det er dem, der ikke kan fa gje pa
magien ved smegerne og aldrig har taget sa
meget som et enkelt lille hiv. Andre prover det
af til en enkelt fest og afskriver det derefter.
Sa der er dem — de ferreste — der disciplineret
ryger ganske fa cigaretter ved festlige lejlighe-
der. Endelig er der dem, der med antandelsen
af den forste smog ryger ind 1 et livslangt had/
keerlighedsforhold til tobakken, og som forst
afskriver den, nar de en dag bukker under for
en af de talrige sygdomme, som rygning forer
med sig.

Man bliver nemlig syg af rog.

Vi poster den ene kampagne efter den anden
1 folk, som alligevel bliver ved med at ryge. Det
kan godt veere, at de ind imellem strejfes af
tanken om, at man kan do af det, men denne
uhyggelige tanke gor dem sa forskraekkede,




at de skynder sig at teende en smeg, som kan
dulme nerverne!

Der er faktisk en god grund til, at s& mange
mennesker bliver ved med at ryge. Man bliver
nemlig afhengig af det. I tobakken er der en
masse kemi, som far regen til at glide lettere
ned, og samtidig serger nikotinen for, at man
bliver fanget 1 et net: kroppen begynder meget
hurtigt at skrige pa mere. Den vil have mere og
mere nikotin, hele tiden og resten af livet. Hvis
man altsa ikke selv vaelger at sta af undervejs.
Der er nemlig mange fordele ved at leegge to-
bakken pa hylden. Forst og fremmest, at man
ikke skal tilbringe de sidste — ofte mange — ar
af livet med at leve halvt, fordi ens hvaesende
rygerlunger ikke kan mere. Laegevidenskaben
har en tommelfingerregel om, at hvis man
begynder at ryge lige nu, sa har man kun 20
raske ar tilbage at leve 1!

Hvis man siger nej til smogerne, siger man ja
til livet. Man slipper ogsa for at udvikle et fu-
ret, graligt Smoker’s Face, ligesom man undgar
darlig ande og nikotingule teender. Bare for at
naevne nogle af fordelene.

Merkeligt, at s& mange mennesker alligevel
steedigt klamrer sig til tobakken. Men vi har
jo som mennesker vores frie valg til at leve og
gore, som vi har lyst til.

Der findes ogsa rygere, som nyder deres ciga-
retter, og som vil have lov til at gere det 1 fred.
Rygere, som er hensynsfulde og ikke belemrer
andre med deres rog, og som har foretaget et
valg: Vi ryger, og det vil vi have lov til! Og selv-
folgelig skal de have lov til at ryge, hvis det
er det, de vil. Men alle skal kende risikoen pa

forhand, sa de kan foretage et bevidst valg, et
voksen-valg.

Rygning er nemlig kun for voksne, siger to-
baksindustrien — men grundstenen til et liv pa
smoger bliver lagt, nar man er teenager. Alle
unge — og voksne — har krav pa at fa at vide,
at det er livsfarligt at ryge. At man ret sikkert
ogsa dor af det. At der dor s& mange mennesker
af rygerelaterede sygdomme herhjemme, at det
svarer til, at et stort fly med mennesker faldt
ned hver anden uge. Og det er den risiko, man
lober ved at fifle med smeoger i en ung alder.
Forestil dig, at du frivilligt stiger op 1 det fly, du
med sikkerhed ved vil falde ned! Tor du det?

Hvorfor ryger vi — og har du lyst til at blive
ryger?

Forhabentlig kommer du teettere pa et svar,
nar du har lest om overlaegen, der forteller,
hvordan det foles at sidde og holde en ung mor
1 handen, mens hun bliver kvalt, eller om syge-
plejersken, der til daglig ma lindre lungesyge
patienters lidelser med morfin, mens hun star
klar med spytbakken, fordi alle omkring hende
hoster og harker, eller om teenagedatteren, der
mistede sin far alt for tidligt, fordi han ikke
ville kvitte smogerne.

God leeselyst og husk, at det faktisk er noget
skod at ryge ...

Dorthe Boss Kyhn




EN ONKEL 0G FIRE
BLA PLASTICPOSER

Sadan ender et liv med rgg.

Min onkel havde reget hele sit liv. Sma, ned-
debrune cerutter. Han var begyndt at ryge som
dreng og havde roget sin forste smog bag en
busk 1 haven. Méaske gjorde han det dengang
for at imponere vennerne og ikke mindst venin-
derne. Siden blev de slanke cerutter et fast ind-
slag 1 de daglige rutiner. Efter morgenkaffen,
til formiddagskaffen, 1 pauserne pa fabrikken,
til frokost. Til aftenkaffen, ved tv-avis-tid. Altid
havde han en taendt cerut mellem hgjre hands
pege- og langfinger.

Han lugtede ogsa altid af reg. Lugten hang 1
tojet og 1 hans mebler og gardiner, og den bal-
gende rog gjorde hans vaegge 1 stuen nikotin-
gule efter ganske kort tid.

Men nu reg min onkel ikke mere. I en alder
af 73 ar havde han nedtvungent lagt sine el-
skede cerutter pa hylden. Det skete den dag,
leegerne pa lungeklinikken havde fortalt ham,
at der var en plet pa hans ene lunge. Han var
blevet indlagt. Der skulle tages prever fra lun-
gen. Han var bange for undersogelsen, for hvad
nu, hvis det var noget alvorligt? Hvad nu, hvis
han kunne do af det?

Det var lungekreeft, fik han at vide kort ef-
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ter. Han havde rygerlunger. Lungerne var i sa
darlig stand, at man ikke kunne operere ham.
De ville ikke kunne holde til narkosen. Han fik
ogsa at vide, at han havde omkring to ar tilbage
af sit liv.

To ar!

Det var sa det! Havde han naet det, han
ville? Havde han rejst alle de steder hen, han
ville? Hans livs store sorg var, at han aldrig
havde fiaet kone og bern. I stedet havde han
trostet sig med sine trofaste faeller, cerutterne.
Leaegerne sagde til ham, at han maske ville kun-
ne leve lengere, hvis han droppede rygningen.
Omgaende. Han var bange, hvordan der man af
lungekreeft? Ville han blive kvalt? Langsomt?
Ville han opfatte, hvad der skete med ham? El-
ler ville han langsomt glide over 1 deden? Han
lagde rygningen pa hylden.

FOR SENT AT FORTRYDE

Angsten for deden gjorde, at han ofte vagnede
op om natten. Badet 1 sved og gispende, han
kunne ikke traekke vejret, han matte have vin-
duet op, op, op. Hvad skulle han gore? Hvorfor
var det sadan, hans liv skulle ende? Hvorfor
havde han dog ikke droppet rygningen for
mange ar siden, s han kunne nyde sin pensio-
nisttilveerelse? Rejse ned og trave rundt i sine
elskede bjerge. Hvorfor havde han i sa& mange
ar bare ignoreret den irriterende krillerhoste,
der plagede ham dag og nat?

Nu var det for sent. Nu var skaden sket, og
han vidste, at han snart skulle do.

Det gik hurtigt ned ad bakke. Han kunne

ikke ga nogen steder. Rygningen havde ogsa
pavirket hans kredsleb, arerne var forkalkede,
og han magtede ikke fysisk aktivitet. Selv den
mindste anstrengelse gjorde ham stakandet og
fik det til at smerte 1 hjerte og lunger.

Dag efter dag sad han i sin stol. Sa fjernsyn
og ventede pa deden. Men han ville ikke indse,
at han var faerdig. Til det sidste keempede han.
Knap et ar efter, han fik stillet diagnosen, blev
han indlagt. Staerkt mod sin vilje, men han
kunne ikke leengere traekke vejret og klare sig 1
sine egne omgivelser.

Han blev indlagt pa medicinsk afdeling. Der,
hvor mange ligger og venter pa deden. Der,
hvor hablgsheden ogsa er fast patient.

I begyndelsen kunne han godt kende os, nar
vl besogte ham. Men han kunne ikke fa vejret,
fik konstant ilt gennem naesen, kunne hverken
spise eller drikke og var til sidst ikke andet end
skind og ben. Han var bitter. Bitter over, at li-
vet skulle ende sa skrigende brutalt. Han var
vred pa de andre i nabosengene, fordi de ogsa
var gamle, forbitrede maend, der hele tiden be-
klagede sig over, at der ikke var nok personale.
Der var heller ikke tid nok til alle disse hablest
syge mennesker, der kunne sidde 1 timevis pa
en pottestol og kalde efter personale, som der
var alt for lidt af.

Dodssyge mennesker burde have optimal
pleje. Men det fik min onkel ikke. Der var ingen
keerlige heender, nar han fik sine angstanfald
om natten. Nar han folte, at nu blev han kvalt,
nu skulle hans liv slutte.

Den sidste dag, han levede, var en smuk og
klar februardag. Solen skinnede ind gennem




14

hospitalets store vinduer. Min onkel var ende-
lig pa denne — sin sidste — dag blevet flyttet til
en enestue. Da vi kom ind til ham den morgen,
1a han lille og tynd og rallende i1 den store ho-
spitalsseng. Han havde en iltmaske over mun-
den, som konstant var vidt opspeerret. Han
kempede for at fa kreefter til at treekke vejret.

Han registrerede, da jeg lagde en hand pa
hans benede skulder og sagde: »Vi er hos dig,
du skal ikke vaere bange.« Han bevaegede ho-
vedet let 1 retning mod min stemme. Der lgb
en treekning gennem hans hand, som om han
ville lofte den mod mig, men han kunne ikke.
Han klagede sig ganske let gennem den gen-
nemsigtige plasticmaske. Vi sad omkring ham.
Han 14 1 sin seng og kaeempede. Hvad kunne vi
gore, hvad teenkte han, hvad felte han? Kunne
han meerke, at vi var der? Personalet sagde,
at vi bare skulle tale til ham og indbyrdes til
hinanden, for han kunne godt registrere, at vi
var hos ham. Pludselig vrimlede det med laeger
og sygeplejersker, en laege fortalte, at nu var
han terminal. Der ville ikke ga lang tid, for han
dade.

Nu var det for sent at tale om usagte ting.
For sent at gore noget om igen, han var pa vej
et sted hen, hvor han matte ga alene. Timerne
gik, lyden af hans hvaesende vejrtreekning do-
minerede rummet. Vi talte med ham og fortalte
ham, at nu gik vi ned for at spise, og at vi straks
ville veere tilbage hos ham.

Vi havde kun veeret vaek 1 en time. Da vi kom
tilbage til hans stue, var det merkt udenfor.
Han 14 alene og stille. Da han registrerede, at
vi igen var hos ham, begyndte han at vande sig

svagt. Vi kunne fornemme, at han havde det
darligt. Hans ene arm og ben rystede svagt.
Hvad ville han sige til os? Vi kunne ikke hore
det — han havde ingen stemme mere. Var der
noget, han ville meddele os — eller var det kun,
fordi han havde ondt? En tilkaldt sygeplejerske
kom ilende og gav ham en lille dosis morfin, og
hun sagde, at hvis han blev ved med at have
ondt, ville hun give ham noget mere lidt se-
nere.

Der gik ikke fem minutter, sa skete det. Vi
stod og talte med sygeplejersken i deren, da
vi pludselig si, at hans andedraet begyndte
at stoppe. Der blev leengere og leengere mel-
lem hans hivende og besvaerede vejrtraekning.
Han havde ikke flere kreefter. »Sa er det nu, 1
skal holde om ham,« sagde sygeplejersken, og
vi holdt alle sammen om ham, streg ham over
kinden og sagde, at han skulle give slip, han
skulle tage af sted, og han skulle ikke veere
bange, for vi var der hos ham.

Sa var det slut. Umeerkeligt. Udramatisk.
Der var stille 1 rummet. Han trak ikke vejret
mere. Han havde faet fred. Deden havde ind-
hentet ham. Vi greed alle sammen, for hvad ger
man, nar et liv holder op? Stod rundt om ham
og maerkede, hvordan livet sveevede bort, efter-
handen som hans krop blev kold.

Nogle timer senere, efter at personalet havde
gjort ham 1 stand og fortalt os om, hvad der
nu skulle ske, stod vi ved det keempemaessige
hospitals hovedindgang. Det var efter midnat,
og der var morkt og stille. Vinden hylede om
hjernerne udenfor. Der stod vi s4 med fire bla
plasticposer med hans ejendele. Hans toj, hjem-
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mesko, frakke, sweater, sokker, cowboybukser,
negler og chokolade. De ting, han havde haft
med tre uger tidligere, da han var blevet ind-
lagt. Det var, hvad der var tilbage.

Vi tog afsked med hinanden og forsikrede
hinanden om, at det var godt, han ikke skulle
lide leengere.

En livsrejse var endt. For han selv havde vil-
let det, fordi hans liv havde vaeret domineret af
20 brune cerutter dagligt igennem et langt liv.

Men hvem teenker pa den ded, tobak kan
forarsage, nar man er ung og lige er debuteret
som ryger ...

Jeg teenkte meget over det den nat, vi kerte
hjem med min onkels ejendele i fire bla plastic-
poser.



