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Nogle kanaler viser blgd porno, andre viser den
harde vare. Seerne kigger pa, og almindelige menne-
sker stiller op for dben skaerm til en snak om deres
sexliv og seksuelle drgmme. P4 internettet bugner
det med sex- og pornosider. Datingsider er et andet
internetfeenomen, som er blevet meget populeert. Her
kan man sgge partnere, og siderne bruges flittigt —
iseer af unge. I ungdomsbladene, moden og i unges
made at kleede sig pa spiller sex en afggrende rolle, og
i en stor del af reklamerne stikker sex eller porno sin
snabel frem. Sex og porno sniger sig med andre ord
ind alle vegne, og bliver pa et meget tidligt tidspunkt
temaer i bgrn og unges liv.

Den udvikling, som er skitseret i det foregaende, gi-
ver anledning til mange spgrgsméal. Er pornoficerin-
gen udtryk for frigjorthed, brud pa tabuer, eller er
det udelukkende udtryk for en kommercialisering af
seksualiteten? Hvad betyder det for udviklingen af
unges seksualitet, at der er sa meget lettilgaengelig
porno? Hvad betyder det for kgnnenes syn pa hinan-
den? Drengenes syn pa pigerne og omvendt? Bliver
unge i dag hurtigere modne, og begynder de seksu-
elle speendinger mellem unge tidligere end fgr? Er det
en naturlig udvikling, eller er der tale om en tvangs-
modning? Er det ikke lzengere nok for unge at have
almindelig sex. Skal der hele tiden vaere noget for-
nyende og graenseoverskridende i den, for at sex er
interessant? Giver det problemer? Er der seksuelle
signaler, der bliver misforstdet? Graenser, der over-
skrides, fgr man har lyst? Er der flere krenkelser,
overtreedelser af bade skrevne og uskrevne regler?

Et specielt emne i forbindelse med pornoficeringen er
unge med anden etnisk baggrund end dansk. Det har
fx vaeret naevnt i forbindelse med de gruppevoldteeg-
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ter, vi har veeret vidne til gennem de senere ar, at de
unge mand var inspireret af pornofilm.

Dette og andre spgrgsmal i relation til unge med
anden etnisk baggrund bliver behandlet i slutningen
af' bogen. Der er ingen tvivl om, at de udggr en seerlig
gruppe af unge, fordi de — ogsa nar det geelder sek-
sualitet — er opdraget med andre vaerdinormer end
unge, der er vokset op med det danske frisind.

Ung i en pornotid er en interviewbog, hvor forskellige
mennesker giver deres bud pa de mange spgrgsmal,
som den stigende pornoficering rejser. Det er fx psy-
kologer, leerere, pornomodeller, en sexolog, en laege
og sidst — men ikke mindst — de unge selv. I bogen
forekommer velkendte og almindeligt brugte wvul-
gerudtryk. Ikke for at
blastemple dem, men for
at bevare autenciteten i
de enkelte interview.
Ung i en pornotid er
ikke en bog, der forsgger
at give endegyldige svar,
men som forhabentlig
kan bidrage til, at den
ngdvendige diskussion
om emnet far et solidt
fundament.

Jeg mener, at det er vig-
tigt at starte en debat
med bgrn og unge om
deres forbrug af porno
og den pornografiske pa-
virkning, de udseettes for,
pa et tidligt tidspunkt.
Hensigten er ikke at gi-
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ve dem en pornoforskraekkelse, men at give dem en vi-
den, sa de kan handle pa et fornuftigt grundlag.

Mit hab er, at bogen vil blive brugt bade af de unge
og af deres foraldre — fx som inspirationskilde til en
samtale mellem generationerne. Desuden héaber jeg,
at bogen vil blive brugt i forskellige undervisnings-
maessige sammenhange.

Per Straarup
Sendergaard

MALENE

VIBEKE

KIM

oo e oo oo UNGE SEXUALISTER

Unge sexualister gser
af deres erfaringer

INTERVIEW MED KIM, VIBEKE OG MALENE

Kim og Vibeke er 16 ar og gar i 10.klasse. Malene
er 15 ar og gar i 9.klasse. De tre unge har mindst to
ting tilfeelles. De bor i Vamdrup ved Kolding, og de er
sexualister.

»Som sexualister tager vi ud til andre unge og snak-
ker med dem om sex,« fortaeller Malene. De tre unge
er blevet forberedt til arbejdet gennem et weekend-
kursus. De har kun varet ferdiguddannede i tre ma-
neder, sa forelgbig er det kun blevet til et enkelt besgg.
Det var i en 8. klasse. Naeste besgg er planlagt, og det
gleeder Kim sig meget til. Det er nemlig pa en pige-
skole.

»Fgrste gang, vi var ude, havde eleverne lavet en
keempe bunke med spgrgsmal til os. De handlede fx
om onani, og om vi syntes, det var normalt at veere
bgsse og lebbe. Det synes jeg, det er. Folk ma da selv
veelge, hvad de vil,« mener Vibeke.

Men hvad er det, de tre unge kan, som en folkesko-
leleerer, der bade er uddannet og vant til at under-
vise, ikke kan?

»Den leerer, der gav os seksualundervisning i sko-
len, vidste ikke ret meget. Han stod bare og laeste
op af en bog,« siger Vibeke, og Malene fortseetter: »Vi
havde sddan en gammel mand pa omkring 50 ar til
seksualundervisning. Han var r¢d i hovedet, og man
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kunne se, at han syntes,
det var pinligt. Han brugte
flere timer pa at gennemga
tre sider fra en bog. Bag-
efter skulle vi bare svare
skriftligt pa nogle spgrgs-
mal.«

Kim forteeller, at sexua-
listerne gennemgar noget
generelt om pigers og dren-
ges biologi og om sex, nar
de er pa skolebesgg. Der-
udover prgver de at komme
i dialog med de unge ved
at diskutere deres spgrgs-
mal.

»Jeg vil ikke sige, vi un-
derviser. Vi snakker og er
abne og tgr bruge vores er-
faringer,« siger Malene og
tilfgjer, at et besgg af sex-
ualister sjeldent far lov til
at sta alene. Klassens la-
rere fplger som regel op
med supplerende under-
visning.

PORNO SATTER
GANG | LYSTERNE

Selv om de tre er sexuali-
ster, kan de godt fa nok af
sex. Fx synes de, at bade
reklamer og musikvideoer
er overdrevet seksualise-
rede.

14 ¢ ¢ ¢ 0o 0 0 o o

MERE OM SEXUALISTERNE

Pa Ungdomsringens hjemmeside
www.ungdomsringen.dk kan du laese
mere om sexualisterne. Her star der blandt
andet:

Sexualisterne er ung-til-ung information
om sex til jeevnaldrende. Sexualisterne har
alle vaeret pa kurser og tager i deres op-
leeg udgangspunkt i egne oplevelser med
seksualitet pa godt og ondt. Sexualisterne
blev dannet, fordi det er en af maderne til
at fa information bragt videre til unge.
Ungdomsringen star for projektet, og det
er stgttet af Sundhedsministeriet.

Sexualisterne blev dannet i 1989 og har
gennem arene udviklet en metode til at
abne dialogen mellem unge. Sexualister-
ne er ikke laerere, men snakker i gjenhgjde
med andre unge.

Sexualisternes oplaeg varer ca.to timer.
Vi regner ikke med, at der er voksne til
stede under oplaegget, da det letter
dialogformen.

Sexualisterne snakker om kaerester, den
forste gang, praevention, sexsygdomme,
graviditet, abort og overgreb. De besvarer
selvfglgelig ogsa gerne spgrgsmal.

Der findes sexualister mange steder i
landet. Hvis du vil vide,om der er nogen
teet pa din skole, sa kig pa Ungdoms-
ringens hjemmeside eller kontakt Lands-
foreningen Ungdomsringen, Fredericiavej
100,7100 Vejle, tif. 75 82 84 77

Den leerer, der gav
os seksual-
undervisning i
skolen, vidste ikke
ret meget. Han
stod bare og leeste
op af en bog.

oo e oo oo UNGE SEXUALISTER

»Britney Spears’ musikvideoer kgrer utrolig meget
pa sex. Og i den sidste musikvideo med Janet Jack-
son, der sidder hendes patter neesten oppe i panden,«
siger Kim. »Det sender nogle forkerte signaler. Min
lillesgster, der er 13 ar, vil ga i de samme sma toppe
som dem. Sddan er moden bare, siger hun. Men hun
kan ikke gennemskue, hvad det er for nogle signaler,
hun sender.«

»Reklamer er altsa ogsa for meget,« siger Malene.
»Det er andssvagt, at man ikke kan salge en dase
kaffe, uden at man skal blande sex ind i det. Og i den
sidste reklame for Bamseline skyllemiddel er der en
kvinde, der neermest har samleje med et lagen. Det er
da vildt overdrevet.«

Pornofilm, erotiske film og sex-sider pa internettet
er ogsa en del af det seksuelle udbud. Det har sexu-
alisterne et mere positivt forhold til. Bade Kim og
Malene kan godt lide at se Playboy-tv, og Kim bril-
lerer med, at han kan al-
le sendetiderne udenad.
Ogsa for genudsendelser-
ne.

»Pa Playboy-tv er det
erotiske film, de sender.
Det er noget andet end
hardcore porno. Det er
film med en handling...
men uden at det gode
er klippet fral!« forklarer
Kim.

Hardcore porno er der
ikke nogen af de tre, der
synes om. De mener, at
det er for primitivt.
»Engang jeg kom pa be-
sgg hos to fyre, sad de og

e e e 0 00 00 15
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sa pornofilm. Der var ikke nogen handling i den. Man
sa bare en kvinde, der fik den op i rgven. Sa sagde en
af fyrene til mig: Sadan skal vi ogsd gore en dag. Jeg
svarede: Forget it, mand,« siger Vibeke og fortsatter:
»Jeg fatter ikke, der er nogen, der kan teende pa den
slags. Og hende pornomodellen méa sgu da fa ufatte-
lig ondt i rgven af den behandling. Hun kan nok ikke
sidde ned i flere dage efter.«

Malene forteeller om en oplevelse med en keereste,
der tit sa pornofilm. Det gav ham mange gode ideer.

»Hvis han sa en kvinde, der suttede den af pa en
mand, sa spurgte han: Gider du ikke ogsad lige at gore
det pa mig. Nej, svarede jeg. Han var anstrengende,
fordi han teenkte pa sex hele tiden. Selv om jeg havde
sagt nej, sa tiggede han: Ah, mé Jeg ikke godt lige liste
den ind. Men jeg havde sagt: Nej,« siger Malene pa en
made, s4 man forstar, at hun mener, hvad hun siger.
Hun tilfgjer, at nogle drenge far et forkert indtryk af
piger, nar de ser porno. »De tror, at piger bliver lider-
lige pa et sekund, og at de bare kan hugge til den,
som de har lyst.«

Malenes oplevelser far Vibeke til at teenke pa den-
gang, hun var kaereste med en tyrkisk dreng.

»Han skulle bare have sex hele tiden. Han teenkte
simpelthen ikke pa andet. Og nar jeg sagde nej, sa
blev han sgu gal. Det blev jeg altsa treet af,« siger Vi-
beke. Hun tilfgjer, at hans fokus pa sex maske kan
forklares med, at mange indvandrere og flygtninge
skal giftes med en fra hjemlandet. »Sa har de travlt
med at na at opleve sa meget som muligt inden bryl-
luppet.«

Malene forteeller, at hun tit oplever at blive rabt ef-
ter af indvandrere og flygtninge. For tiden har hun en
keereste, sa nu synes de, hun er kostbar.

»Kartofler raber de efter piger, som de synes, er kost-
bare, og som de ikke kan fa fat pa. Piger, som de har

16 © ¢ ¢ ¢ 0 0 o o

Jeg har haft en
ubehagelig
oplevelse med en
fyr, som jeg havde
chattet med, og
som jeg aftalte at
mgdes med.

Han skrev, han
var 27 ar, men
han lignede én pa
50 med grdt har
og guldtaender

og alt muligt.

';-

veeret sammen med, ra-
ber de 50 kroner efter pa
tyrkisk. Det ggr de for at
forteelle dem, at de er bil-
lige. Sa lige meget hvad
man ggr, er det forkert i
deres gjne,« siger Male-
ne.

VARIERET ELLER
GRANSEOVER-
SKRIDENDE SEX?

De tre sexualister mener,
at pornoficeringen kan
pavirke unges seksualva-
ner pa forskellig vis. Det
kan fx betyde, at unge
bliver mere graenseover-
skridende, nar de dyrker
sex. Eller — hvis man vil
udtrykke det positivt — kan man sige, at deres sexliv
bliver mere varieret.

»Jeg har eksperimenteret med forskellige stillin-
ger. Det, synes jeg, er speendende,« siger Kim og til-
fgjer under hgjlydte protester fra pigerne, at stilling
69... den skal man da prgve.

»Jeg vil sgu helst have det, jeg er vant til,« konsta-
terer Vibeke tgrt. Malene fortsaetter: »Jeg har prgvet
noget forskelligt. Fx at min kaereste fik udlgsning ned
ad ryggen pa mig og i min navle. Det sidste er noget
frygtelig bgvl. Sa skal jeg til at have ringen af, for at
jeg kan fa pillet det klistrede stads ud.«

Seksuel debutalder er et andet forhold, som maske
kan blive pavirket af pornoficeringen. Men det er ret
usikkert. Kim kender en pige pa 12, der lige har mi-

e o 0o 0 0 0 0 0 17
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stet har sin mgdom. Om-
vendt kender Vibeke en
pige pa 19, der stadig er
jomfru.
»Jeg mistede min mg-
dom dagen fgr min 14-ars
fodselsdag,« fortaeller Ma-
lene. »Jeg var sa stjerne-
lam, at man kan sige, at
jeg var der, men samtidig
var jeg der ikke. Det var
ikke noget, jeg ligefrem var
stolt af bagefter, og jeg er
ogsa lidt ked af, at jeg over-
hovedet ikke kan huske
noget fra den fgrste gang.«
Vibeke var ogsa 14 ar,
da hun debuterede, mens
Kim var 15 ar. Vibeke for-
teeller, at det skete til fest,
hvor hun var sammen med en fyr. Pludselig blev hun
overvaeldet af en enorm lyst, og sa skulle det bare vae-
re. Kims debut skete — ligesom Malenes — i en mega-
brandert.

»Jeg var ikke kaerester med hende, jeg var sammen
med. Men det blev jeg. Jeg tror, vi kom sammen i et
par uger.«

KARESTER, BOLLEVENNER
OG ONE-NIGHT-STANDS

De tre sexualister har oplevet keeresteforhold, der
har varet fra tre timer til ti maneder. Men ud over
keeresteforhold er der ogsa one-night-stands og bolle-
venner.

»En one-night-stand er typisk noget, man oplever,

T8 ¢ ¢ ¢ ¢ 0 0 o o

Pé Playboy-tv er
det erotiske film,
de sender. Det er
noget andet end
hardcore porno.
Det er film med en
handling... men
uden at det gode
er klippet fra!

nar man gar i byen. Man gar med hinanden hjem.
Men naste morgen, nar man vagner, sa teenker man:
Shit mand, har jeg vaeret sammen med hende,« siger
Kim.

Der kan godt komme lidt brug-og-smid-veek-kultur
over de seksuelle udfoldelser, mener de tre unge. Man
er sammen med nogen en aften. Og sa gider man ikke
mere, fordi man vil prgve at score nogle andre.

»Jeg kender en pige, der godt kan veaere sammen
med tre-fire stykker pa en aften,« siger Malene og
fortsaetter: »For jeg fik fast keereste pa, var jeg kun
sammen med én per aften... eller i hvert fald hgjst
to.

»Nej, firel« raber Kim og Vibeke i kor. Det, mener
Malene ikke, er helt rigtigt, men siger samtidig: »Jeg
kan godt lide drenge. Det er jeg da ikke bleg for at
indrgmme.«

Midt mellem karester og one-night-stands ligger
bollevennerne. Og det er et temmelig udbredt faeno-
men, mener sexualisterne.

»Selv om man ikke har en keereste, kan man jo godt
traenge til et eller andet,« siger Vibeke, og Malene ta-
ger over. »Sa kan man jo ringe til én, man kender, og
sporge: Hvad sa... har du lyst til noget?«

Bollevenner er som regel indforstdede med, at det
handler om sex uden dybe og varme fglelser. Vibeke
siger dog, at nogle gange kan man godt habe p4, at
det kan udvikle sig til noget mere.

GODE OG DARLIGE OPLEVELSER PA NETTET

Kim er den af de tre sexualister, der bruger internet-
tet flittigst. Han har kigget en del pa sex-sider. Men
han synes, de bliver kedelige i leengden. Nogle gange
—nar han far fat pa et gratis password til en sexside —
sker det dog, at han liiige skal ind og kigge. Kim naev-

e e e 0 000019
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ner ogsa, at han nogle fa gange har kigget pa sider
med dyresex. Han tror, at det mest er drenge, der kig-
ger pa den slags, og det er der ikke nogen af pigerne,
der modsiger ham i!

»Man kigger, fordi man er nysgerrig. Jeg kan hu-
ske, at jeg har set et billede af en lille, uskyldig hund,
der far suttet sin penis af to piger. Jeg kan ogsa huske
et billede af en kvinde, der bliver bollet af en hest.
Det er vildt klamt, synes jeg. Billederne braender sig
pa en made fast og bliver ved med at sidde der — ogsa
nar man har slukket computeren.«

Dating-sider interesserer Kim mere end sex-sider.
Og den interesse deler han med Malene og Vibeke.

»Min sidste keereste fandt jeg via nettet,« siger Kim
glad, men lyder skuffet, da han i naeste sekund tilfg-
jer: »Hun har desveerre lige slaet op... shit.«

»Jeg fandt ogsa engang en kareste via nettet,« si-
ger Vibeke. »Eller det vil sige... Det var egentlig min
veninde, der havde fundet ham. Da hun skulle mgdes
med ham, ville hun gerne have mig med, og s endte
det med, at det var mig og ham, der gik hjem... Siden
har jeg faktisk ikke snakket med hende.«

Vibeke har flere net-venner, som hun chatter med.
Hun forklarer, at det mest er som en slags penneven-
ner. Malene flirter mere direkte med sine net-venner.
Men hun har ikke nogen intention om, at det skal
blive til mere end det.

»Jeg har haft en ubehagelig oplevelse med en fyr,
som jeg havde chattet med, og som jeg aftalte at mg-
des med. Han skrev, han var 27 ar, men han lignede
én pa 50 med grat har og guldtaender og alt muligt,«
siger Malene. Vibeke forteller, at hun ogsa var med
ved mgdet, som ret hurtigt blev afsluttet. Men den
graspraengte mand gav ikke op sa let.

»Senere mgdte jeg ham tilfeldigt p4 mit arbejde.
Han spurgte, om jeg ikke havde lyst til at tage nogle
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TUNGEKYS
FORBUDT!

Pa Toftlund skole

i Senderjylland har
man indfert kysse-
og krammeforbud.
Leererne mener, at
vilde tungekys ikke
herer hjemme for-
an de sma elever
eller foran laererne
for den sags skyld.
Til Berlingske
Tidende udtaler
skoleleder

Per Mark:

»Med den varme
de store elever
udfoldede, mente
lererne ikke, at det
var passende i
skoletiden.Vi @n-
sker ikke snaerende
regler, men det
gelder om at seette
nogle greenser.«
Nogle af eleverne
er sure over for-
budet.De beklager
sig over, at de hel-
ler ikke ma ga hen
til den naerliggen-
de Brugsforening
for at kysse. Der
ma rygerne nemlig
ga hen og ryge.
Allerhelst sa de su-
re elever dog, at
kysseforbuddet
helt blev ophaevet.
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nggenbilleder af ham. Men det havde jeg ikke!«
siger Vibeke meget bestemt.

Malene slap heller ikke for yderligere kon-
frontation med manden. Han parkerede i neaer-
heden af det hus, hvor hun bor, og ventede pa,
hun skulle komme forbi.

»Har du ikke lyst til at se mig rive den af?
spurgte han. Men gu’ havde jeg da ej,« siger
Malene. Hun forteeller, at hun ogsa har en an-
den @ldre tilbeder. Han ngjes dog med at sen-
de mails til hende. »Han er 50 og svarede pa
en profil, jeg har liggende pa en dating-side. Sa
skrev jeg til ham... Hgr her mand, jeg er altsa
kun 15 ar... og sa svarede han fandme: Jamen,
det er jo det, jeg godt kan lide!«

BRYSTER, MODE OG S@DE KARESTER

Piger gar meget op i, hvordan drenge ser ud. Og
omvendt. Og nar unge er sammen, kan luften
veere tyk af kommentarer, der har noget med
udseende at ggre. Malene siger, at drenge er
enormt pat-fikserede, og at det ma veere hardt
for de piger, der ma hgre for, at de har en lille
barm. Det udlgser en mindre diskussion, hvor
argumenter for og imod silikonebryster bliver
vendt og drejet. Der kommer ogsa forskellige
eksempler pa bordet. Fx et om en veninde, der
bruger en d-skal. Alligevel vil hun have lavet
sine bryster stgrre, fordi hun har fundet et pri-
vathospital, hvor hun kan fa lavet indgrebet
billigt. Langsomt glider brystdiskussionen over
i en snak om mode.

»Jeg kan godt lide at ga i nedringet tgj. Det
er noget med de signaler, jeg sender, og den op-
merksomhed, jeg far ved det,« siger Malene og
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tilfgjer, at hun aldrig har faet negativ respons pa sit
tgjvalg. Vibeke har lige den modsatte holdning og er-
faring.

»Jeg kan ikke lide at veere nedringet. Hvis jeg har
en top pa, har jeg som regel ogsa en T-shirt pa for at
daekke kavalergangen. Ellers far jeg mange kommen-
tarer fra folk, og det ggr, at jeg kommer til at fgle mig
lidt billig. Og det kan jeg ikke lide.«

Kim tenker ikke s& meget over sin tgjstil. Til gen-
gaeld prgver han at ggre noget ved de deller, der har
slaet sig ned pa hans mave. Hver aften star den der-
for pa mavebgjninger, inden han siger godnat. Male-
ne vil ogsa gerne af med nogle Kkilo.

»Min vaegt svinger meget. Maske ti kilo. Lige nu
vejer jeg lidt for meget. Sa jeg skal til at traene noget
mere,« siger Malene og forteeller, at hendes trening
bestar af aerobic og dans. »Men jeg traener ikke kun
for at tabe mig, men ogsa fordi jeg synes, det er
sjovt.«

Vibeke har det anderledes end de to andre. Hun
ved, hun vejer for meget. Og illustrerer det ved at ta-
ge fat i en af sine deller. Alligevel har hun droppet alt,
hvad der hedder treening og slankekure. Hun orker
det ikke leengere.

»Jeg ved godt, at det betyder, jeg ikke far fat pa de
fyre, der ser godt ud,« siger hun. »Den kareste, jeg
har nu, har glasgje og ligner ikke nogen model. Men
hvad ggr det... Han er sgu da skide sgd!«

VIBEKE MANNICHE

eeee e ALKOHOL OG UDFORDRENDE T@)J

Alkohol og
udfordrende tgj er en
farlig cocktail

INTERVIEW MED VIBEKE MANNICHE, LAGE

»Hvis en far eller stedfar ser pornofilm sammen med
sit mindrearige barn, betragter man det som et over-
greb, og det kan i vaerste fald betyde, at barnet bliver
fiernet fra hjemmet. Hvis barnet ligger alene pa sit
veerelse og ser porno i fjernsynet, sker der ingenting.
Det er et underligt paradoks, at vi har en norm om,
at forzeldre ikke ma vise bgrn porno, samtidig med
at vi som samfund tillader porno pa ukodede kana-
ler,« siger Vibeke Manniche. Hun er bgrn- og unge-
leege 1 Frederikssund Kommune, brevkasseredaktgr,
foredragsholder og forfatter til bestselleren Bogen om
barnet.

Vibeke Manniche oplever, at den stigende pornofi-
cering pavirker bgrns og unges liv pd mange forskel-
lige niveauer. Det geelder fx deres sprog, paklaedning,
adfaerd og deres forbrug af medier.

»Hvis vi starter med de helt sma... sa er det fak-
tisk dem, jeg er mest bekymret for. Halvdelen af bgrn
1 forste klasse har eget fjernsyn pa vaerelset. Og det
kan godt veere, at forseldrene tror, at bgrnene altid
ser Cartoon eller Bamse og Kylling. Men bgrn lerer
lynhurtigt at zappe, og de finder ogsa pornoudsendel-
serne. Et tydeligt bevis var, da mindre bgrn for et



