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Til min fedselsdag spurgte tante Olga, hvem
jeg elskede allermest 1 hele verden. Pa sadan
et klamt spgrgsmal fra en voksen, plejer jeg at
svare lige sa klamt. Men der var ingen grund
til at ggre tante Olga sur, for hun er bare skide-
sgd. Sa jeg sagde altsa:

»Frede, selvfglgelig.«

»Og hvem er sd nummer to?« spurgte hun
ivrigt.

Jeg begyndte at blive

en smule utalmodig.




»Hvem tror du? Frede selvfglgelig!« sagde jeg.

Men tante Olga blev ved. Hun havde endnu
ikke haft heldet med sig. »Og hvem er sa
nummer tre?« spurgte hun. Hun havde vel
regnet med, at jeg sagde: »Det er dig, tante
Olga.« Hun havde jo lige givet mig 200 kroner
og en fjernstyret Ferrari. Men jeg sagde ikke
det, hun gerne ville hgre. »Kong Frederik,«
sagde jeg i stedet for.

»Kong Frederik?« rabte hun, og hendes
stemme lgd som tusind glasskar, der skar dybt
i lige s& mange glasruder. »En kat?«

Sa spurgte tante Olga mig ikke om mere.
Hun var helt klart fornaermet. Hvis hun havde
spurgt, sa ville jeg havde givet hende fjerde-
pladsen. Altsa lige fgr vores pizzabud.

Den allermest elskede Frede er min far. Han
er enormt hgj og ret bred.

Der er mange, der siger, at han er tyk. Men
det passer ikke.

Kong Frederik er tyk. Min far er bred.




Jeg selv hedder Frederik-Frede. Men det er For lige med ét rejste min far sig fra en arm-

der ingen, der kalder mig. De kalder mig alle bgjning. Frede er nasten lige sa sportslig som
sammen bare Frederik. Maske kan folk bedre en udstoppet undulat. Og nu var han i gang
skelne os fra hinanden pa den made. med at lave armbgjninger!

Frede og jeg kommer godt ud af det med »Yrrrk!« stgnnede han, da han med mgje og
hinanden. Selvfglgelig gar han mig somme besvaer havde klaret tre armbgjninger.
tider pa nerverne med sin oprydning, tidligt i Jeg satte mig pa hug ved siden af ham.
seng og lektier. Men bortset fra det, er han helt »Hvad var det, du
i orden. sagde?« spurgte jeg

For godt og vel et par uger siden, havde jeg og stak gret helt

virkelig alvorlige problemer med ham: En mor- hen til hans
gen fandt jeg ham liggende pa gulvet inde pa mund.
hans vaerelse. Kong Frederik sad pa ryggen af
ham og gloede pa mig. Vores hankat
legede igen tiger, sa jeg bekymrede mig
forst ikke om Frede. Men jeg blev nu
lidt urolig, da han slet ikke
bevaegede sig.
Men mine
bekymringer var

helt overflgdige.



Det er noget, jeg kender fra gamle cowboyfilm.

Sadan ggr de, nar der er én, der har faet en
kugle i maven og er ved at dg.

»Vand!« hviskede Frede.

Jeg hentede en sodavand til ham.

»Hvorfor ggr du det der?« spurgte jeg, mens
han drak.

I stedet for at svare stemte Frede sig op for
fljerde gang — igen med Kong Frederik pa ryg-
gen, men lige som min far havde stemt sig
halvvejs op, faldt han igen ned pa maven.

»Den teeller ikke,« sagde jeg.

»Yrrrk,« brummede Frede.

»Hvad siger du?«

»Halvt,« sagde min far. »Og sa har Kong
Frederik ogsa givet mig et handicap.«

Jeg tog katten op og grinede.

»Det er i orden,« sagde jeg. »Tre og en halv
armbgjninger. Og hvad sa?«

Frede tog badehandklsedet pa sengen og

tgrrede sveden af panden.
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»Det er sundt, Frederik,«
sagde han. »Jeg kommer snart op "
pa halvtreds.« H
»Aldrig!« rabte jeg. - 'll.- . __
Jeg har virkelig } g -
tillid til Frede. Men : :
halvtreds arm-bgj-
ninger?
Det klarede han
ikke!
»Selvfglgelig
kan jeg det!« rabte
han.
»Null«
»Na ikke!l«

Sadan kunne vi have

fortsat i timevis, men
jeg skulle i skole. Sa
jeg droppede Kong

Frederik pa sengen.

»Sa okay da, Frede!« sagde jeg og tog af sted.
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Lige indtil om aftenen, havde jeg totalt svedt
morgenens oplevelse ud. Og jeg taeenkte heller
ikke naermere over den lange pakke, som Frede
havde med hjem fra arbejde. Det var vel bygge-
tegninger eller plakater med en jazz-
trompetist, der allerede hang overalt i huset.
Han hed Melis Deevis eller noget i den retning.

Jeg var ved at lave mad. Den stod pa
kartoffelsuppe med en sjat flgde, stegt flaesk og
ristede franskbrgdsterninger.

Frede elsker min suppe. Han ville allerhelst

bade i den, siger han.

Men denne gang 2.
."_. iy
ngjedes han med en £ gy

enkelt - # ™ ; '.-..:
L . | Rt ]

portion.

»Kan du ikke lide suppen?« spurgte jeg. Jeg
havde maske kommet for meget salt i. Eller
ogsa havde flgden staet for leenge i kgleskabet.

»Suppen er helt i top,« sagde Frede, bgjede
sig ind over bordet og gav mig et smakkys pa
kinden.

»Hvorfor spiser du sa ikke noget?« spurgte
jeg. »Er du syg?«

»Jeg har det fint,« sagde Frede. »Du ved nok,
at det ikke er sundt at spise for meget.«

Jeg nikkede.

Det vidste jeg selvfglgelig alt om. Vi havde
oven i kgbet haft et emne i skolen om sunde
spisevaner.

Men alligevel — hvis Frede om morgenen
havde fortalt mig, at han kun ville spise én por-

tion, sd havde jeg ikke lavet naer sa meget.



Efter at vi havde ryddet op, dbnede far
pakken og trak en underlig ting ud af den. |:
Den var lavet af en tyk stang med tal pa

og to sorte band, der var gjort fast

til stangen i begge ender. e ¥ IIl_,-
»Det er en ekspander,« L i
forklarede Frede. '

»En hvad for en?«
»En eks-pan-der,« gentog han. »Den far
man store muskler af.«

Han rakte tingen over til mig. »Prgv ba-

rel«
Jeg trak som en gal i bandene. Men selv- ﬁtj -
om mine arme sitrede bagefter, leste jeg pa rr i
stangen, at jeg kun havde faet den op pa lat-
terlige 30 kilo.
»Den skal jeg til at traeene med,« sagde Frede.
»Sa du far store muskler,« sagde jeg.
»Ja, sa jeg bliver steerk som en tyr.«
»Fedt Frede,« sagde jeg. »Smarte muskler og

en flad mave.«
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I mellemtiden var Kong Frederik sprunget
op pa kegkkenbordet og var allerede i fuld gang
med at fiske flaeskestykker op af suppen. Efter
at vi havde jaget ham veaek, blev Frede ngdt til
at ggre kgkkenbordet rent. Der var nemlig spor
af kattepoter overalt.

Det klarede vi hurtigt, og derefter forsvandt
Frede ind pa sit veerelse for at traene med sin
ekspander. Hvad var det, der var galt med min
far? Havde han veeret hos laegen, og havde
leegen faet ham til at spise sundere og bevaege
sig noget mere? Det havde han i hvert fald ikke
sagt noget til mig om! N4, jeg ville vel snart
finde ud af, hvad det var, han holdt hemme-
ligt for mig. .




